
週間予定表のつくり方
１  はじめにズラすことのできない予定（起床・就寝、学校、塾など）を記入してください。     
２  次に毎日行うルーティンの学習（音読、漢字・計算など）を記入。      
３  最後に曜日ごとに学習する内容を記入して、週間予定表の完成です。 
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月 火

理科・社会 国語 算数 特別講習

水 木 金 土 日

計算・漢字

友達と遊ぶ

学校の宿題

学校の宿題

塾

お風呂

ルーティン

夕食

お風呂
ルーティン

算数復習
（宿題など）

特別講習
復習

学校の宿題

学校

睡眠

夕食

お風呂
ルーティン

理科復習
（宿題など） 国語復習

（宿題など）

社会復習
（宿題など）

夕食

お風呂

お風呂
ルーティン

ルーティン

算数復習
2回目

演習
（読解など）理・社

テキスト復習

学校の宿題

塾

塾

お風呂

睡眠

ルーティン
予備時間

理・社
テキスト復習

算数復習
（宿題など）

テスト向け
学習

学校の宿題

算数
（例題確認）

理社
復習 2回目

塾
（テスト）

塾
（特別講習）

夕食

計算・漢字
朝食

お風呂
ルーティン

テスト直し

夕食

塾の準備
登校準備（朝食、洗顔など）

（※↑塾の授業科目）

※大まかにやることを記入していますので休憩時間等は省いています（学習内容はあくまで例）

漢字と計算は学校に行く前にやる

睡眠時間は 7時間半以上とる

できれば毎日
同じ時間に

少しの時間でも
いいので

毎日とると効果的

必ず
確保する！

リラックスのためにも
遊ぶ時間を忘れずに！



社会単元チェックシート
配点
平成　  年

得点配点
平成　  年

得点配点
平成　  年

得点配点
平成　  年

得点配点
平成　  年

得点配点
平成　  年

得点
日本列島
都市・都道府県
人口問題
気候の特色と気候区分
山地・山脈
川・湖
平野・盆地・台地
湾・半島
稲作
畑作（野菜・くだもの）
畜産業
漁業の種類
農林水産物の貿易
後継者問題
工業地帯と工業地域
工業品・材料の貿易
伝統工芸
公害問題
交通・通信
エネルギー資源
貿易相手国と貿易港
九州地方の地勢と産業
中国・四国地方の地勢と産業
近畿地方の地勢と産業
中部地方の地勢と産業
関東地方の地勢と産業
東北地方の地勢と産業
北海道の地勢と産業
旧石器・縄文・弥生時代
大和（古墳）時代
飛鳥時代
奈良時代
平安時代
鎌倉時代
室町時代
安土桃山時代
江戸時代
明治時代
大正時代
昭和時代
土地制度史
政治史
経済史
文化史
国民主権
平和主義
基本的人権
三権分立
国会
内閣
裁判所
選挙制度
地方自治
財政
国際連合
国際紛争
核兵器と軍縮
循環型社会
地球環境
時事問題

単元分野

地理

社会

公民

日本について

地勢

農林水産業

工業

生活

地方別特色

時代別

通史

憲法

政治制度

国際社会

環境問題

時事問題



理科単元チェックシート
配点
平成　  年

得点配点
平成　  年

得点配点
平成　  年

得点配点
平成　  年

得点配点
平成　  年

得点配点
平成　  年

得点
種子のつくり
根・茎・葉のつくり
花のつくり
発芽
光合成
蒸散
呼吸
森林の構成
植物の冬ごし
昆虫
食物連鎖
せきつい動物の分類
消化器官
循環器官
呼吸器官
排出・運動・感覚器官
生殖器官
河川の働きと地形
地層の成因
岩石の分類
太陽の動き
気温・地温・太陽高度
風のふく要因
天気図
湿度
星座
星の動き
月の満ち欠け
ばねの動き
てこのつりあい
輪軸とかっ車
浮力
力の組み合わせ
物体の運動
豆電球
電流の強さと発熱
磁力と電磁石
音の三要素と性質
音の速さ
光源と光線
光の反射と鏡
光の屈折ととつレンズ
熱の伝わり方
体積の変化
水の三態変化
熱量
溶解度
水溶液の性質
中和反応
酸素の発生
二酸化炭素の発生
水素の発生
いろいろな気体の性質
燃焼の条件
ろうそくの炎
乾留の実験

単元分野

生物

物理

地学

化学

植物

動物

人体

地層

天体

力学

電気

音

光

熱

気体

水溶液

燃焼


